SOFIA

Chorégraphe : Francien SITTROP
LINE Dance : 64 temps - 4 murs
Niveau : intermédiaire
Musique : Sofia - Alvaro SOLER
Traduit et préparé par Irengs®
Chorégraphies en francais, site

Introduction : 16 teff
STEP FORWARD, ¥ LEFT,
1.2 pas PD avant -

ED LOCK STEP, KICK BALL CROSS
flu PD.... TAP PG a c6t¢ du PD -6:00-

3&4 KICK BALL STEP . t - pas BALL PG a c6té du PD - pas PD avant

5.6& DOROTHY STEP @F: r didgog#fle avant G \ - LOCK PD derriére PG - pas PG sur diagonale avant G ~

7&8 y PD avant /* - pas BALL PD a c6té du PG - CROSS PG devant PD ~

SIDE ROCK, RECOVER, BEEIND, h , SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, % RIGHT, STEP FORWARD

1.2 ROCK STEP P evenir sur PG coté¢ G

3&4 BEHIND SPT4C} : CROSS PD derriere PG - pas PG c6té G - CROSS PD devant PG

5.6 ROCK S 3 venir sur PD c6té D

7&8 BEHIND- ACR PG derriére PD - 1/4 de tour D ... pas PD avant - pas PG avant -9:00 -

RIGHT, ROCK STEP, RECOVER, SHUFFLE TURN % LEFT
sur G arriere

TEP D sur place : D. G. D.

enir sur D arriére

/4 de tour G.... pas PG c6té G - pas PD a coté¢ du PG....
1/4 de tour G.... pas PG avant-3: 00 -

ROCK FORWARD, RECQLER PLE FU
1.2 ROCHK 2

384 FuLp TyaadE
5.6 RO EP G avan
7&8 TRIQUE G . 1/2 tour

JAZZ BOX, TOE TOUCHES FORWARD AND BACK, KICK BALL CROSS

l1a4 JAZZ BOX D : CROS D par-dessus PG - pas PG arriére - pas PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD
5.6 TOUCH pointe PD ¥ TOUCH pointe PD arriére

7&8 KICK BALL CROBS ICK PD avant ~ - pas BALL PD a coté du PG - CROSS PG devant PD

suite page 2 ../....
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SIDE, CLAP CLAP, SIDE, CLAP, CLAP, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE

1&2 pas PD co6t¢ D - HOLD + CLAP - HOLD + CLAP

&3&4 SWITCH : pas PG a coté du PD - pas PD cot¢ D - HOLD + CLAP - HOLD + CLAP

&5.6 SWITCH : pas PG a cot¢ du PD - ROCK STEP latéral D c6té D, revenir sur PG coété G

7&8 CROSS SHUFFLE D vers G : CROSS PD devant PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
PADDLE TURN % RIGHT, CROSS/ROCK, RECOVER, CROSS/ROCK, RECOVER, PRISSY WALKS FORWARD LEFT, RIGHT
1.2 TOUCH pointe PG avant - 1/2 tour D, sur BALL du PD.... TOUCH pointe PG cét¢ G -9:00 -

34& CROSS ROCK STEP syncopé G devant, revenir sur PD derriére - pas PG a c6té du PD

5.6& CROSS ROCK STEP syncopé D devant, revenir sur PG derriére - pas PD a c6té du PG

7.8 CROSS PG devant PD (au-dela de LOD) - CROSS PD devant PG (‘au-dela de LOD) ] PRISSY WALK
MONTEREY % LEFT, SHUFFLE FORWARD RIGHT, LEFT

1.2 TOUCH pointe PG co6té G - 1/2 tour G, sur BALL PD.... pas PG a coté du PD

34 TOUCH pointe PD c6t¢ D - TAP PD a coté du PG -3:00 -

5&6 TRIPLE D avant : pas PD avant - pas PG a c6t¢ du PD - pas PD avant

7&8 TRIPLE G avant : pas PG avant - pas PD a c6t¢ du PG - pas PG avant

JUMP FORWARD, TOUCH AND CLAP, JUMP BACK, TOUCH AND CLAP, SKATES BACK, ROCK BACK, RECOVER

&1.2 JUMP sur PD sur diagonale avant D ~ - TAP PG a c6té du PD - HOLD + CLAP

&3.4 JUMP sur PG sur diagonale avant G N - TAP PD a c6té du PG - HOLD + CLAP

5.6 pas PD sur diagonale arriére D N - pas PG sur diagonale arricre G ¢

7.8 ROCK STEP D arriére, revenir sur PG avant

TAG 1 : 4 temps - aprés les 1% et 3°™ murs, et reprendre la Danse au début
ROCKING CHAIR RIGHT

1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur G arriére 1 ROCKIN
3.4 ROCK STEP D arriére, revenir sur G avant | CHAIR

TAG 2 : 16 temps - aprés les 2°™ et 4°™ murs, et reprendre la Danse au début
ROCKING CHAIR, JAZZ BOX TURN % RIGHT

1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur G arriére | ROCKIN

3.4 ROCK STEP D arriére, revenir sur G avant ] CHAIR

5a8 JAZZ BOX D : CROSS PD par-dessus PG - 1/4 de tour D.... pas PG arriére....
. 1/4 de tour D.... pas PD avant - pas PG avant

ROCKING CHAIR, JAZZ BOX TURN > RIGHT

1.2 ROCK STEP D avant, revenir sur G arriére | ROCKIN
3.4 ROCK STEP D arriére, revenir sur G avant ] CHAIR
5a8 JAZZ BOX D : CROSS PD par-dessus PG - 1/4 de tour D.... pas PG arri¢re....

. 1/4 de tour D.... pas PD avant - pas PG avant



Sofia

Choreographed by Francien SITTROP - May 2016

Francien Sittrop : franciensittrop@hotmail.com www.franciensittrop.nl
Description : 64 count, 4 wall, Intermediate Line Dance

Music : Sofia by Alvaro SOLER - Bpm : 128 bpm / amazon.com

Intro : 16

STEP FORWARD, . LEFT, KICK BALL STEP, SYNCOPATED LOCK STEP, KICK BALL CROSS
1-2 Step right forward, turn %z left and touch left together (6:00)

3&4 Left kick ball step

5-6& Step left diagonally forward, lock right behind, step left diagonally forward

7&8 Right kick ball cross

SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, . RIGHT, STEP FORWARD
1-2 Rock right side, recover to left

3&4 Behind-side-cross right-left-right

5-6 Rock left side, recover to right

7&8 Cross left behind, turn ¥4 right and step righ

ROCK FORWARD, RECOVER, TRIPLE FU
1-2 Rock right forward, recover to
3&4
5-6
788

1-4
5-6
788

SIDE, CLAP CLAP, SIDE,

1&2 Step right sig
&3&4 Step left tog st
&5-6 Step left tod

7&8 Crossing chassé

PADDLE TURN 2 RIGHT, CRO " RJLROSS/ROCK, RECOVER, PRISSY WALKS FORWARD LEFT, RIGHT
1-2 Touch left forward g left side (9:00)
3-4& Cross/rock left oyl € i g

5-6& y step right together

7-8 ight forward and across

MONTEREY "2 LEFT, SHUF T, LEFT

1-4 Touch le Yaleffland step ft together, touch right side, touch right together (3:00)

5&6 Chassé fd

7&8 Chassé fo

JUMP FORWARD, TOUQ , TOUCH AND CLAP, SKATES BACK, ROCK BACK, RECOVER
&1-2 i wtouch left together, clap

&3-4 touch right together, clap

5-6 left diagonally back

7-8 REPEAT

TAG : Tag 1 after wall 1 & 3 and sta
ROCKING CHAIR RIGHT
1-4 Rock right forward, recoe

in with count 1
® left, rock right back, recover to left

TAG : Tag 2 after wall 2 & 4 and stg giin with count 1

ROCKING CHAIR, JAZZ BOX T BIGHT TWICE
1-4 Rock right forward ,\&@@8Ver to left, rock right back, recover to left
5-8 Cross right over, turn 4 right and step left back, turn 7 left and step right forward, step left forward

http://www.franciensittrop.nl http://www.copperknob.co.uk/ http://www.kickit.to/




