
SWEET DELIGHT 
Chorégraphe: Dan Albro
DANCE PARTNER : 32 temps – en cercle
Musique :  Sweet Delight by Dan Albro
Position de départ: Open promenade étentue 
Niveau: Novice

1 ¼ tour – touche – ¼ tour Touche (idem) – Step 3x ½ tour (rolling vine) – Touche 
1-2 PD à D ¼ tour – touche PG à côté PD PG à G ¼ tour – touche PD à côté PG
3-4 PD à G ¼ tour – touche PD à côté PG PD à D ¼ tour – touche PG à côté PD
5-6 PD à D ¼ tour – ¼ tour PG à G   PG à G ¼ tour – ½ tour PD derrière   
7-8 Pas PG et PD sur place ¼ tour PG à G – PD sur place (closed western)
Au temps 2, les partenaires se tapent dans les mains (G de l'homme, D de la femme)

2  Rumba box  (idem en miroir)
1-2 PG à G – PD rassemble PD à droite – PG rassemble 
3&4 PG devant – PD touche PD derrière – PG touche 
5-6 PD à droite – PG rassemble PG à gauche – PD rassemble 
7&8 PD recule – PG touche PG devant – PD touche 

3  3X Step ½ tour (rolling vine) – brush – triple – triple
1-2 ¼ tour à G, PG à G – rassemble PD PD devant – ¼ tour à gauche – ½ tour à gauche – PG à 

gauche (sous le bras gauche de l'homme)
3-4 ¼ tour à G, brush du PD  ¼ de tour PD à droite – Brush PG (open promenade)
5&6 Triple D – G – D Triple G – D – G
7&8 Triple G – D – G Triple D – G – D

4  Step ½ tour – Step ½ tour – Step kick – Side – Touche (Idem en miroir) 
1 - 2 PD devant ½ tour à gauche PG devant ½ tour à droite
3 - 4 PD devant ½ tour à gauche PG devant ½ tour à droite 
5&6 PD devant – Kick PG PG devant – Kick PD
7&8 PG à Gauche – touche PD à côté PG PD à Droite – touche PG à côté PD (open promenade 

étendue)

légende: 

PD : Pied Droit – PG : Pied Gauche – PdC : Poids du corps.

En bleu : pas de la partenaire.    En rouge : les mouvements des mains      En vert : les positions
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